
Πρόληψη  των  επιπτώσεων  από
την  εμφάνιση  υψηλών
θερμοκρασιών και καύσωνα
Με στόχο την προστασία της δημόσιας υγείας από τα συνεχή και
εντεινόμενα  φαινόμενα  καύσωνα,  το  Υπουργείο  Υγείας
εξέδωσε εγκύκλιο (αρ. πρωτ. Δ1 (δ)/ΓΠ οικ. 27113/18-06-2025)
με επικαιροποιημένες οδηγίες και συστάσεις για την πρόληψη
και αντιμετώπιση των επιπτώσεων που προκαλούνται από τις
υψηλές  θερμοκρασίες,  τόσο  σε  ατομικό  όσο  και  σε  θεσμικό
επίπεδο.

Σημειώνεται ότι λόγω της επικείμενης ανόδου της θερμοκρασίας
και των επικρατουσών συνθηκών καύσωνα, είναι απαραίτητη η
αυστηρή τήρηση των μέτρων προφύλαξης για την προστασία της
υγείας του προσωπικού. Το προσωπικό καλείται να ακολουθεί
πιστά  τις  οδηγίες  του  Τεχνικού  Ασφαλείας  και  του  Ιατρού
Εργασίας,  όπως  η  επαρκής  ενυδάτωση,  η  αποφυγή  έντονης
σωματικής  δραστηριότητας  κατά  τις  θερμές  ώρες,  η  χρήση
κατάλληλης ενδυμασίας και η τακτική ανάπαυση σε δροσερούς
χώρους. Η συνεργασία όλων είναι καθοριστική για τη διατήρηση
ενός ασφαλούς και υγιούς εργασιακού περιβάλλοντος

Παρακαλούμε  ενημερωθείτε  αναλυτικά  για  την  εγκύκλιο  (αρ.
πρωτ. Δ1 (δ)/ΓΠ οικ. 27113/18-06-2025) πατώντας το παρακάτω
link:
Πρόληψη των επιπτώσεων από την εμφάνιση υψηλών θερμοκρασιών
και καύσωνα. -Εγκύκλιος Υπ. Υγείας
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